
                                                              
                     

              
REGULAMIN UZUPEŁNIAJĄCY ZAWODÓW 

4 runda ROK Cup Poland 
 

W kategoriach: Baby ROK, Mini ROK, Junior ROK GP, Senior ROK GP, Senior ROK GP25, Shifter ROK.  
KZ 40 

PROGRAM PROMOCYJNY – Baby Challenge 50, Baby ROK, ROK 125. 
                         

1. Organizator 
Na zlecenie: A.M.O. Sportsystem ul. Polna 10, Żerniki Małe 55-040 Kobierzyce 
Organizatorem jest : Automobilklub Rzemieślnik, ul. Żytnia 46, 01-198 Warszawa 
tel.:  22 652 00 15, e-mail;  zgloszenia@ak-rzemieslnik.pl    
Konto bankowe Bank Pekao SA o w Grójcu  nr. konta; 35 1240 5660 1111 0000 5094 3298 

Zawody rozegrane zostaną w oparciu o; 
-         Regulamin Sportu Kartingowego 2019 r. 
- Regulamin Krajowy Pucharu ROK Cup Poland 2019 r. 
- Niniejszy Regulamin Uzupełniający Zawodów. 
- Komunikaty GKSK PZM na 2019r. 

- Regulamin Ochrony Środowiska w Sportach Motorowych PZM 
- Ogólnie obowiązujące w Polsce przepisy prawa. 

 
Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania powyższych aktów samym faktem zgłoszenia się na 
zawody. 

 
2. DATA i MIEJSCE ZAWODÓW 
 
        Zawody odbędą się w dniach  13-14.07.2018r.  na torze kartingowym w Słomczynie k. Grójca, Słomczyn 66. 
        Długość toru 1208m  m, szerokość 8-12m, pierwszy zakręt w prawo. 
 
3. SĘDZIOWIE ZAWODÓW WYZNACZENI PRZEZ GKSK 
 
Sędzia Główny:          Lechosław Dudka    
Dyrektor Wyścigu:                                                                 Bartosz Czarkowski   
I Asystent Dyrektora Wyścigu             Michał Fijałkowski 
II Asystent Dyrektora Wyścigu    Krzysztof Szarek 
Kierownik Komisji Technicznej.     Marek Chmielewski    
Sędzia Techniczny I:                                                             Marcin Mindowicz 
Sędzia Techniczny II        Paweł Lis 
Sędzia Techniczny III      Piotr Sankiewicz 
Obserwator GKSK                                                                Artur Strychalski                  
  
4. KIEROWNICTWO ZAWODÓW 
 
Dyrektor Zawodów           Sebastian Kołakowski   
Asystent Dyrektora Zawodów  Michał Wierzbicki 
Sekretarz zawodów:            Hanna Kozłowska              
Kierownik toru:             Radosław Chrzanowski              
Kierownik Parku Maszyn:            Tomasz Staśkiewicz 
Asystent Kierownika Parku Maszyn        Jakub Katarzyński 
Kierownik Komisji Obliczeń i chronometrażu               Szymon Sudrawski  
Komisarz Ochrony Środowiska              Michał Wierzbicki                                  
Lekarz zawodów:   Dr Łukasz Martyniuk 
Zespół ratownictwa medycznego  IZI-MED. 



 
5. DYSTANS ZAWODÓW 
 

Kategoria Q1 Q2 Przedfinał Finał 
BABY ROK  5 5 7 8 
MINI ROK 8 8 10 11 
JUNIOR ROK GP 10 10 12 13 
SENIOR ROK GP 11 11 13 15 
SENIOR ROK GP25 11 11 13 15 
SHIFTER ROK 11 11 13 15 
KZ 40 11 11 13 15 
 
 
6.  ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW 
Obowiązują, zgłoszenia pisemne wyłącznie na obowiązujących drukach poświadczone przez 
macierzyste kluby, które należy przesłać na adres organizatora zgloszenia@ak-rzemieslnik.pl w terminie do dnia 
10.07.2019 oraz potwierdzone wpisowym w wysokości : zawody – 600pln  / pokazy – 300pln. Wpisowe 
przyjmowane będzie zgodnie z regulaminem. Wpisowe należy wpłacać na konto organizatora zawodów . 
Nr konta bankowego:. Bank Pekao SA o w Grójcu  nr. konta; 35 1240 5660 1111 0000 5094 3298 

 
7.  WARUNKI UDZIAŁU 

1) Zgłoszenie do zawodów na obowiązującym formularzu zgodnie z 
Regulaminem Sportu Kartingowego na 2019 r. 

2) Licencja kartingowa ważna na 2019 rok. 
3) Sprzęt zgodny z Regulaminem Sportu Kartingowego na 2019 r., kartami technicznymi 

dla danej klasy i kategorii oraz Regulaminem Technicznym Pucharu ROK CUP POLAND 2019 r. 
4) Opłacenie wpisowego zgodnie z Komunikatem GKSK na 2019 r. 
5) Aktualne badania lekarskie - obowiązuje Karta Zdrowia Sportowca (zielona)  
6) Organizator ma prawo odmówić przyjęcia zawodnika do zawodów jeżeli jego zgłoszenie wraz z wpisowym 

nie wpłynęło w terminie. 
 

8. PROTESTY I ODWOŁANIA 
Ewentualne protesty i odwołania należy składać na piśmie wraz z poświadczeniem wpłaty kaucji na ręce 
Dyrektora Zawodów. Kaucja za protest i zapowiedź odwołania zgodnie z komunikatem GKSK na rok 2019 r.. 
 
9. NAGRODY: 
Nagrody zostaną przyznane w klasyfikacji indywidualnej zgodnie z RSK na 2019r. 
 
10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Obowiązującym paliwem podczas zawodów jest paliwo typu handlowego Verva 98 zakupione na stacji paliw 

ORLEN w miejscowości :  Grójec, ul. Mszczonowska 44 (Droga Krajowa S7,  w kierunku Warszawy).  

2. Organizator zastrzega sobie prawo stosowania sankcji porządkowych i innych zaleceń dodatkowych. 

3. Organizator ubezpiecza zawody od OC. 

4. Organizator nie bierze odpowiedzialności za straty powstałe na terenie Autodromu Słomczynw stosunku do 
zawodników, ich sprzętu, osób im towarzyszących jak również strat powstałych od osób trzecich. 

5. Korzystanie z toru w czasie innym niż przewiduje Regulamin Uzupełniający jest zabronione. 

6. Wszelkie sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie są zawarte w Regulaminie Sportu Kartingowego 2019, 
oraz Regulaminie Krajowym Pucharu Rok Cup Poland na rok 2019, oraz uchwałami i komunikatami GKSK 
PZM oraz Promotora cyklu. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo uzupełnienia regulaminu zawodów odrębnymi komunikatami ogłoszonymi 
w dniu zawodów. 

8. Na terenie całego Autodromu zabronione jest sprzedawanie i picie napojów alkoholowych. 

9. Obowiązuje bezwzględny zakaz jazdy kartami w Parku Maszyn i na parkingach. 

10. Obowiązuje bezwzględny zakaz używania otwartego ognia w Parku Maszyn. 

11. Oficjalne tablice ogłoszeń znajdują się w Parku Maszyn przy Biurze Zawodów. 

12. Obowiązuje bezwzględny zakaz wjazdu samochodami osobowymi do parku maszyn 



13. Parking dla samochodów osobowych zlokalizowany jest przy drodze dojazdowej na tor w odległości 150m od 
parku maszyn . 

14. Obowiązuje bezwzględny zakaz wbijania haków, oraz wiercenia otworów w nawierzchniach 
asfaltowych i betonowych 

15. Obowiązuje bezwzględny zakaz odpalania silników kartów w paddocku. Za zgodą sędziego 
technicznego, w kategoriach: Junior ROK GP / Senior ROK GP / Senior ROK GP 25 / Shifter ROK / KZ 
40: na polach przedstartowych możliwe jest kontrolne uruchomienie silnika na maksymalnie 10 
sekund. 

16. Od treningu wolnego/regulacja gaźników  obowiązuje używanie transponderów do pomiaru czasu. 

17. Niezastosowanie się do flagi mety w trakcie sesji treningowej, będzie skutkowało niedopuszczeniem 
zawodnika do kolejnej sesji treningowej, a jeżeli sytuacja wystąpi w trakcie ostatniej sesji na Zawodnika 
zostanie nałożona kara w wysokości 200zł pod rygorem niedopuszczenia do zawodów. 

 

10. INFORMACJE KOŃCOWE 

1. Biuro Zawodów będzie otwarte od piątku 12.07.2019 roku od godziny 13:00 do niedzieli 14.07.2019 roku do 
godziny 17:00. Biuro znajduje się w żółtym budynku przy prostej startowej, na parterze. 

2. Wcześniejsze przybycie na Autodrom Słomczyn, oraz rezerwacje miejsca w parku maszyn należy 
bezwzględnie uzgodnić mailowo z Kierownikiem Paddocku -  Jakub Mroczkowski: +48 501 235 694 ;  
kubarally@post.pl 

3. W godzinach 22:00-7:00 Park Maszyn będzie zamknięty 

4. Parking dla samochodów osobowych będzie wyznaczony w  sąsiedztwie Parku Maszyn. 

5. Wjazd na teren obiektu będzie możliwy od środy 10.07.2019r od godziny 16:00  

6. Możliwością odpłatnego korzystania z toru treningi płatne od czwartku:  

 Czwartek 11.07 w godz. 9:00 – 18:00 – odpłatność 200 zł/ od zawodnika (150zł/ członkowie  
Ak-Rzemieślnik) 

 Piątek 12.07 w godz. 9.00-18:00 – odpłatność 200 zł/ od zawodnika (150zł/ członkowie Ak-Rzemieślnik) 

 

 

 
          Dyrektor Zawodów 
 
         Sebastian Kołakowski 
  
         
Załączniki: 
 Program minutowy zawodów, 
 Mapka dojazdu + dojazd do stacji paliw 
 Wykaz hoteli. 

 
 

Regulamin zatwierdzono przez GKSK PZM w dniu  03.07. 2019roku. 
 
 
 
                                                       GŁÓWNA KOMISJA  SPORTU  KARTINGOWEGO 

 
 
 

         
  
 
 
 

 
 



                                                                    
 
 

CZWARTEK 11.07.2019 
9:00 18:00 TRENING WOLNY 

GODZINA KATEGORIA SESJA 
9:00 9:08 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

1* - 8 MIN Trening płatny 
9:10 9:18 SHIFTER ROK, KZ 40 
9:20 9:28 MINI ROK 
9:30 9:38 JUNIOR ROK GP 
9:40 9:48 BABY ROK 
9:50 9:58 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
10:00 10:08 POKAZY BABY ROK 
 

10:10 10:18 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 
POKAZY ROK 125 

 
 
 

2* - 8 MIN Trening płatny 
10:20 10:28 SHIFTER ROK, KZ 40 
10:30 10:38 MINI ROK 
10:40 10:48 JUNIOR ROK GP 
10:50 10:58 BABY ROK 
11:00 11:08 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
11:10 11:18 POKAZY BABY ROK 
 

11:20 11:28 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 
POKAZY ROK 125 

 
 
 

3* - 8 MIN Trening płatny 
11:30 11:38 SHIFTER ROK, KZ 40 
11:40 11:48 MINI ROK 
11:50 11:58 JUNIOR ROK GP 
12:00 12:08 BABY ROK 
12:10 12:18 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
12:20 12:28 POKAZY BABY ROK 
 
12:30 12:38 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

4* - 8 MIN Trening płatny 
12:40 12:48 SHIFTER ROK, KZ 40 
12:50 12:58 MINI ROK 
13:00 13:08 JUNIOR ROK GP 
13:10 13:18 BABY ROK 
13:20 13:28 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
13:30 13:38 POKAZY BABY ROK 

PRZERWA OBIADOWA 13:40 – 14:30 
14:30 14:38 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

5* - 8 MIN Trening płatny 
14:40 14:48 SHIFTER ROK, KZ 40 
14:50 14:58 MINI ROK 
15:00 15:08 JUNIOR ROK GP 
15:10 15:18 BABY ROK 
15:20 15:28 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
15:30 15:38 POKAZY BABY ROK 
 
15:40 15:48 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

6* - 8 MIN Trening płatny 
15:50 15:58 SHIFTER ROK, KZ 40 
16:00 16:08 MINI ROK 
16:10 16:18 JUNIOR ROK GP 
16:20 16:28 BABY ROK 
16:30 16:38 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
16:40 16:48 POKAZY BABY ROK 

 
16:50 16:58 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

7* - 8 MIN Trening płatny 
17:00 17:08 SHIFTER ROK, KZ 40 
17:10 17:18 MINI ROK 
17:20 17:28 JUNIOR ROK GP 
17:30 17:38 BABY ROK 
17:40 17:48 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
17:50 17:58 POKAZY BABY ROK 
 

 



 

                                                                    
 

PIĄTEK 12.07.2019 
9:00 18:00 TRENING WOLNY 

  LOSOWANIE SILNIKÓW:  BABY ROK – 9:00 ; MINI ROK – 9:10 : JUNIOR ROK – 9:20 
GODZINA KATEGORIA SESJA 

9:00 9:08 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 
POKAZY ROK 125 

 
 
 

1* - 8 MIN Trening płatny 
9:10 9:18 SHIFTER ROK, KZ 40 
9:20 9:28 MINI ROK 
9:30 9:38 JUNIOR ROK GP 
9:40 9:48 BABY ROK 
9:50 9:58 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
10:00 10:08 POKAZY BABY ROK 
 

10:10 10:18 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 
POKAZY ROK 125 

 
 
 

2* - 8 MIN Trening płatny 
10:20 10:28 SHIFTER ROK, KZ 40 
10:30 10:38 MINI ROK 
10:40 10:48 JUNIOR ROK GP 
10:50 10:58 BABY ROK 
11:00 11:08 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
11:10 11:18 POKAZY BABY ROK 
 

11:20 11:28 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 
POKAZY ROK 125 

 
 
 

3* - 8 MIN Trening płatny 
11:30 11:38 SHIFTER ROK, KZ 40 
11:40 11:48 MINI ROK 
11:50 11:58 JUNIOR ROK GP 
12:00 12:08 BABY ROK 
12:10 12:18 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
12:20 12:28 POKAZY BABY ROK 

OTWARCIE BIURA ZAWODÓW GODZINA 13:00 
12:30 12:38 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

4* - 8 MIN Trening płatny 
12:40 12:48 SHIFTER ROK, KZ 40 
12:50 12:58 MINI ROK 
13:00 13:08 JUNIOR ROK GP 
13:10 13:18 BABY ROK 
13:20 13:28 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
13:30 13:38 POKAZY BABY ROK 

PRZERWA OBIADOWA 13:40 – 14:30 
14:30 14:38 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

5* - 8 MIN Trening płatny 
14:40 14:48 SHIFTER ROK, KZ 40 
14:50 14:58 MINI ROK 
15:00 15:08 JUNIOR ROK GP 
15:10 15:18 BABY ROK 
15:20 15:28 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
15:30 15:38 POKAZY BABY ROK 

PARK ZAMKNIĘTY DYSTRYBUCJA I MONTAŻ OPON W GODZ. 16:00-18:00 
15:40 15:48 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

6* - 8 MIN Trening płatny 
15:50 15:58 SHIFTER ROK, KZ 40 
16:00 16:08 MINI ROK 
16:10 16:18 JUNIOR ROK GP 
16:20 16:28 BABY ROK 
16:30 16:38 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
16:40 16:48 POKAZY BABY ROK 

 
16:50 16:58 SENIOR ROK GP, SENIOR ROK GP 25, 

POKAZY ROK 125 
 
 
 

7* - 8 MIN Trening płatny 
17:00 17:08 SHIFTER ROK, KZ 40 
17:10 17:18 MINI ROK 
17:20 17:28 JUNIOR ROK GP 
17:30 17:38 BABY ROK 
17:40 17:48 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
17:50 17:58 POKAZY BABY ROK 
 



 

                                                                    
 

Sobota 13.07.2019 
8:00  BIURO ZAWODÓW 

GODZINA KATEGORIA SESJA 
 
 REGULACJE GAŹNIKÓW 
09:00 09:08 POKAZY ROK 125  

 
 

8 sesji x 8 min 

09:10 09:18 SENIOR ROK GP + SENIOR ROK GP 25 
09:20 09:28 SHIFTER ROK + KZ 40 
09:30 09:38 MINI ROK 
09:40 09:48 JUNIOR ROK GP 
09:50 09:58 BABY ROK 
10:00 10:08 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
10:10 10:18 POKAZY BABY ROK 
 
10:00  OGŁOSZENIE LIST STARTOWYCH 
10:30 11:00 BRIEFING kat. JUNIOR ROK, ROK GP, 

SHIFTER kat. BABY ROK, MINI 
ROK POKAZY 

 
 TRENING OFICJALNY + POKAZY 
11:30 11:38 POKAZY ROK 125  

 
 

8 sesji x 8 min 

11:40 11:48 SENIOR ROK GP + SENIOR ROK GP 25 
11:50 11:58 SHIFTER ROK + KZ 40 
12:00 12:08 MINI ROK 
12:10 12:18 JUNIOR ROK GP 
12:20 12:28 BABY ROK 
12:30 12:38 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
12:40 12:48 POKAZY BABY ROK 
 
 WYŚCIG KWALIFIKACYJNY Q1 + POKAZY 
13:30 13:38 POKAZY ROK 125 8 min 
13:40 14:00 SENIOR ROK GP + SENIOR ROK GP 25 11 okrążeń 
14:00 14:20 SHIFTER ROK + KZ 40 11 okrążeń 
14:20 14:35 MINI ROK 8 okrążeń 
14:35 14:55 JUNIOR ROK GP 10 okrążeń 
14:55 15:10 BABY ROK 5 okrążeń 
15:10 15:18 POKAZY BABY CHALLENGE 50 8 min 
15:20 15:28 POKAZY BABY ROK 8 min 
 
 WYŚCIG KWALIFIKACYJNY Q2 + POKAZY 
15:30 15:38 POKAZY ROK 125 8 min 
15:40 16:00 SENIOR ROK GP + SENIOR ROK GP 25 11 okrążeń 
16:00 16:20 SHIFTER ROK + KZ 40 11 okrążeń 
16:20 16:35 MINI ROK 8 okrążeń 
16:35 16:55 JUNIOR ROK GP 10 okrążeń 
16:55 17:10 BABY ROK 5 okrążeń 
17:10 17:18 POKAZY BABY CHALLENGE 50 8 min 
17:20 17:28 POKAZY BABY ROK 8 min 

  



                   
 

Niedziela 14.07.2019 
8:00  BIURO ZAWODÓW 

GODZINA KATEGORIA SESJA 
 
 REGULACJE GAŹNIKÓW 
09:00 09:08 POKAZY ROK 125  

 
 

8 sesji x 8 min 

09:10 09:18 SENIOR ROK GP + SENIOR ROK GP 25 
09:20 09:28 SHIFTER ROK + KZ 40 
09:30 09:38 MINI ROK 
09:40 09:48 JUNIOR ROK GP 
09:50 09:58 BABY ROK 
10:00 10:08 POKAZY BABY CHALLENGE 50 
10:10 10:18 POKAZY BABY ROK 
 

10:30 11:15 OFICJALNE OTWARCIE ZAWODÓW  
 

 WYŚCIG PRZEDFINAŁOWY + POKAZY 
11:30 11:38 POKAZY ROK 125 8 min 
11:40 12:00 SENIOR ROK GP + SENIOR ROK GP 25 13 okrążeń 
12:00 12:20 SHIFTER ROK + KZ 40 13 okrążeń 
12:20 12:35 MINI ROK 10 okrążeń 
12:35 12:55 JUNIOR ROK GP 12 okrążeń 
12:55 13:10 BABY ROK 7 okrążeń 
13:10 13:18 POKAZY BABY CHALLENGE 50 8 min 
13:20 13:28 POKAZY BABY ROK 8 min 
 
 WYŚCIG FINAŁOWY + POKAZY 
13:30 15:38 POKAZY ROK 125 8 min 
13:40 14:00 SENIOR ROK GP + SENIOR ROK GP 25 15 okrążeń 
14:00 14:20 SHIFTER ROK + KZ 40 15 okrążeń 
14:20 14:40 MINI ROK 11 okrążeń 
14:40 15:00 JUNIOR ROK GP 13 okrążeń 
15:00 15:20 BABY ROK 8 okrążeń 
15:20 15:28 POKAZY BABY CHALLENGE 50 8 min 
15:30 15:38 POKAZY BABY ROK 8 min 
 

15:30  OGŁOSZENIE WYNIKÓW NIEOFICJALNYCH 
16:00  OGŁOSZENIE WYNIKÓW OFICJALNYCH 
16:30  OFICJALNE ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW - PODIUM 

 
  



 
Mapka dojazdu do stacji paliw ORLEN :  Grójec, ul. Mszczonowska 44 

 
widok całej trasy 

 
 

widok na wjazd na obwodnicę Grójca 

 
 
 

 
 

 



 
Plan dojazdu na tor 

 

 
 

PARKING  
 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

WYKAZ HOTELI 

 

 Hotel Wiktoriański, ul. Ks. P. Skargi 39,  05-600 Grójec, tel: +48 48 664 20 02, +48 48 664 23 24 

 Hotel Stadion, ul. Laskowa 17,  05-600 Grójec,  tel: +48 48 664 30 42 

 Hotel 58, ul. Piłsudskiego 58, 05-600 Grójec, tel: +48 504 316 680 

 Hotel Centrum, al. Niepodległości 3, 05-600 Grójec, tel: +48 48 664 21 0 

 Hotel La Terazza, ul.Graniczna 1b, 05-600 Grójec, tel: +48 48 664 58 17 

 
 


